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Большое количество жертв ДТП во всем мире создает серьезную 
проблему для экономики, демографии, здравоохранения. Значение обще-
мирового показателя социального риска, рассчитанного по соответ-
ствующей методике, находится в пределах 18, в России –  9,7. Стати-
стические данные показывают, что деятельность государства 
в Российской Федерации по повышению безопасности дорожного дви-
жения эффективна. В последние десять лет основные показатели 
аварийности в Российской Федерации, несмотря на увеличивающийся 
уровень автомобилизации, улучшаются. Федеральными норматив-
ными документами предусмотрено дальнейшее снижение значения 
целевого показателя социального риска к 2030 году до уровня 4.

Превышение скорости и несоответствие скорости конкретным 
условиям движения –  самая распространенная причина ДТП (19 % от 
общего количества). Идеи многих урбанистов, зачастую не опираю-
щиеся на специализированные исследования в сфере безопасности 
дорожного движения, по принудительному отказу от автомобилей 
и снижению скорости в городах не могут быть осуществлены в пол-
ном объеме, хотя точечно имеют положительные результаты.

В то же время на вероятность возникновения ДТП оказывают 
значительное влияние индивидуальные особенности водителей, 
такие как возраст, пол, общая склонность к риску. Один из факторов 
совершения ДТП, особенно молодыми водителями, –  это присутствие 
пассажиров- сверстников. Они могут быть причиной опасного вожде-
ния, невнимательности, желания водителя «показать себя». Води-

тели старшего возраста наоборот становятся более вниматель-
ными и аккуратными в присутствии пассажиров. Однако в научной 
литературе существуют и противоположные результаты (пасса-
жиры у молодых водителей могут оказывать положительный эф-
фект, а у старших –  отрицательный).

В этой связи в контексте выработки рекомендаций по снижению 
показателей аварийности является актуальным вопрос о целесо-
образности некоторых ограничений для молодых водителей. Цель 
работы –  установить влияние пассажира- сверстника на скорость 
движения для молодого водителя и сравнить с влиянием пассажира 
на водителя старшего возраста. Метод исследования –  эксперимент, 
в рамках которого молодые водители в возрасте от 18 до 25 лет 
и более опытные водители старше 35 лет проезжали по установ-
ленному маршруту с пассажиром и без, при этом фиксировалась 
скорость движения. У большинства молодых водителей зафиксиро-
вано увеличение скорости при движении с пассажиром- сверстником. 
Принимая во внимание, что большинство молодых людей переоцени-
вают свои возможности при управлении автомобилем, нарушение 
скоростного режима под воздействием пассажира может повлиять 
на возникновение ДТП. По результатам работы предлагается: 
внедрить систему поэтапного доступа к управлению автомобилем, 
ввести запрет на перевозку пассажиров до достижения определен-
ного возраста или получения соответствующего опыта и усовершен-
ствовать программы профессионального обучения водителей.

Ключевые слова: дорожно- транспортное происшествие, водитель, скорость движения, поведение водителя, молодой водитель, без-
опасность движения.
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ВВЕДЕНИЕ
Ежегодно в дорожно- транспортных про-

исшествиях погибает или получает серьезные 
травмы большое число людей, и, следова-
тельно, дорожно- транспортные происше-
ствия представляют собой значительную 
проблему для экономики, демографической 
ситуации, общественного здравоохранения. 
В наиболее благополучном с точки зрения 
безопасности движения европейском регионе 
ВОЗ показатель дорожно- транспортной 
смертности составляет 8,8 на 100 000 человек, 
в то время как общемировой показатель со-
ставляет 18,2 на 100 000 человек 1. В России 
по итогам 2022 года показатель социального 
риска составил 9,68 2. Стоит отметить, что 
в целом динамика трех основных показателей 
аварийности (количества ДТП, числа погиб-
ших и раненых) на протяжении более чем 
десяти лет в России стабильно снижается. 
В то же время растет уровень автомобилиза-
ции (за десять лет с 2012 по 2022 увеличился 
почти на треть). Данное соотношение пока-
зателей описывает модель Рубена Смида, 
отражающая фундаментальный принцип 
взаимосвязи уровня автомобилизации и до-
рожно- транспортной смертности (при неко-
тором уровне автомобилизации отмечается 
рост транспортного риска, который впослед-
ствии снижается, а уровень автомобилизации 
продолжает расти) [1; 2]. Федеральным про-
ектом «Безопасность дорожного движения» 
целевой показатель к 2030 году установлен 
на уровне 4.

Некоторые характеристики водителя, та-
кие как возраст и пол, влияют на вероятность 
совершения ДТП, и риск выше среди молодых 
водителей, особенно мужчин [3]. Помимо 
этого общая склонность к риску у молодых 
водителей значительно выше [4; 5]. Присут-
ствие пассажиров –  это еще один фактор, 
который по-разному влияет на вероятность 
дорожно- транспортных происшествий. Мо-
жет проявляться как положительный (т. е. 
защитный) эффект присутствия пассажиров 
(риск аварии выше при движении в одиноч-

1 Доклад о состоянии безопасности дорожного 
движения в Европейском регионе ВОЗ 2019. 
Копенгаген: Европейское региональное бюро ВОЗ; 
2020. [Электронный ресурс]: https://iris.who.int/
handle/10665/333758. Доступ 05.10.2023.  
2 Дорожно- транспортная аварийность в Российской 
Федерации за 2022 год. Информационно- аналитический 
обзор. –  М.: ФКУ «НЦ БДД МВД России», 2023. –  150 с. – 
С. 5.

ку), так и отрицательный эффект вождения 
с пассажирами. Будет ли эффект положитель-
ным или отрицательным, зависит от различ-
ных ситуационных факторов: возраста и пола 
водителя, а также количества, возраста 
и пола пассажиров [6]. Опасное вождение 
и невнимательность, спровоцированные мо-
лодыми пассажирами, являются двумя основ-
ными формами поведения, предшествую-
щими ДТП среди молодых водителей [7]. 
Одним из главных проявлений рискованного 
поведения в данной ситуации является пре-
вышение скорости [8]. Для водителей стар-
шего возраста, особенно если пассажирами 
являются дети, характерно более аккуратное 
вождение с меньшей скоростью, чем в оди-
ночку [9]. В то же время некоторые исследо-
вания не выявили разницы между вождением 
с пассажиром и в одиночку [10]. Наличие 
неоднозначных результатов позволяет пред-
положить, что могут существовать особые 
условия, при которых проявления рискован-
ного вождения у молодых водителей встреча-
ются чаще [11].

Взаимосвязь возраста водителя и качества 
вождения давно и широко изучается. Води-
тели моложе 24–25 лет и неопытные води-
тели (особенно имеющие водительский стаж 
менее трех лет) наиболее подвержены ДТП 
[12]. Молодые водители более импульсивны, 
нетерпеливы, энергичны, склонны к риску. 
Такие водители не способны оценивать объ-
ективно ситуацию, инстинкт самосохранения 
у них практически отсутствует, а самоуверен-
ность крайне высока. Одна из главных причин 
ДТП –  превышение скорости [13; 14].

В целом, пассажиры- сверстники могут 
влиять на поведение молодого водителя, 
непосредственно поощряя нарушения, 
а также моделируя поведение. Они также 
могут влиять на поведение через свое общее 
отношение, предлагая, насколько приемле-
мым является то или иное поведение. Влия-
ние может быть прямым, например, посред-
ством вербальных и явных невербальных 
выражений поощрения (или осуждения). 
Влияние может также действовать косвенно 
через социальные нормы, которые могут 
передаваться посредством моделирования 
[15]. В России вопрос влияния пассажира на 
движение слабо исследован и представлен 
в основном техническими исследованиями 
влияния загрузки на динамику автомобиля 
[16; 17].
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Нарушение скоростного режима является 
одним из самых распространенных видов 
нарушений ПДД  и стало в 2022 году причиной 
почти пятой части (19 %) всех ДТП. Проис-
шествия, связанные с нарушением скорост-
ного режима движения, включают произо-
шедшие из-за несоответствия скорости кон-
кретным условиям движения (92 %) и пре-
вышения установленной скорости движения 
(8 %). На долю молодых водителей в возрасте 
20–24 лет приходится 11 % таких ДТП2.

В последние годы набирают популярность 
идеи урбанистов, призывающих к различным 
методам дискриминации водителей и пол-
ному отказу от автомобиля, снижению скоро-
сти в городах. Положительный опыт сниже-
ния скорости до 30–40 км/ч существует [18–
20], однако далеко не везде может быть при-
менен. Пропагандируемые, например, 
профессором Пенсильванского университета 
Вуканом Р. Вучиком идеи принудительного 
полного отказа от автомобилей и перехода 
к пешеходному движению в городах [21, 
С. 382], на наш взгляд, утопичны и неосуще-
ствимы, а принуждение водителей к отказу 
от автомобиля путем введения платы за каж-
дую поездку [21, С. 509] являются дискрими-
нацией по имущественному признаку.

Напротив, с учетом долговременного сни-
жения показателей аварийности в Российской 
Федерации можно сделать вывод об эффек-
тивности тех мер, которые принимаются орга-
нами исполнительной власти в рамках госу-
дарственной политики безопасности дорож-
ного движения.

Однако некоторые направления требуют 
дополнительного внимания, в том числе в пла-
не введения ограничений для молодых и мало-
опытных водителей [22]. Цель данной работы –  
установить влияние пассажира- сверстника на 
скорость движения для молодого водителя 
и сравнить с влиянием пассажира на водителя 
старшего возраста. Метод исследования –  экс-
перимент, для участия в котором были ото-
браны молодые люди в возрасте от 18 до 25 лет 
и более опытные водители старше 35 лет, 
имеющие водительское удостоверение и ис-
пользующие личный легковой автомобиль.

В исследовании были задействованы две 
группы водителей разных возрастных катего-
рий, по десять человек каждая. Средний воз-
раст составил 21,5 и 41,5 лет. Для проведения 
исследования путем измерения показателей 
в процессе движения был выбран следующий 
маршрут: г. Волжский, проспект Ленина от 
Площади строителей –  ул. Оломоуцкая –  ул. 
им. Генерала Карбышева до пересечения с ул. 
Молодежной. Протяженность маршрута 
около 13 км. С помощью приложения «Гео-
трекер –  GPSтрекер» (для ОС Android) состав-
лялись графики зависимости скоростей дви-
жения от времени.

Для каждого из десяти водителей в группе 
проводилось по три заезда с пассажиром и без 
пассажира. При выборе условий проведения 
эксперимента учитывались рекомендации по 
обследованию скорости движения транспорт-
ных средств, установленные в Распоряжении 
Министерства транспорта РФ от 27 декабря 
2022 г. № АК-337-р «Об утверждении мето-

Рис. 1. Пример протокола эксперимента [выполнено авторами].

 

 

Проспект им. Ленина, 
ул. им. Генерала Карбышева, 

ул. Оломоуцкая
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дических рекомендаций по проведению мони-
торинга дорожного движения».

Соответствующие испытания были про-
ведены в апреле-июне 2022 года.

Результаты и исходные данные заносились 
в протоколы (рис. 1).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Каждому водителю в соответствующей 

возрастной категории был присвоен условный 
порядковый номер с 1 до 10. Было зафикси-
ровано превышение средней скорости при 
движении с пассажирами у молодых водите-
лей 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10. Средняя скорость была 
примерно одинакова как с пассажирами, так 
и без у водителей 1, 4 и 9 (табл. 1, рис. 2).

Среди водителей старшего возраста за-
фиксировано снижение средней скорости при 
движении с пассажирами у водителей 1, 2, 3, 
4, 6, 7, 8, 10. Средняя скорость была при-
мерно одинакова как с пассажирами, так и без 
у водителей 5 и 9 (табл. 2, рис. 3).

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
Таким образом, наличие пассажира- 

сверстника вместе с молодым водителем, 
ввиду более частого нарушения скоростного 
режима, может являться причиной значи-
тельного числа ДТП, в том числе с погиб-
шими и ранеными. Учитывая обычное 
в молодежной среде завышение своих воз-
можностей в работоспособности и скорости 
реакции, знаний об автомобиле и методах 
управления им, назрела необходимость вве-
дения ограничений для молодых и неопыт-
ных водителей, в том числе на перевозку 
пассажиров. В возрастной группе водителей 
35 лет и старше прослеживается обратная 
динамика, то есть присутствие пассажира 
в большинстве случаев либо не влияет на 
скорость движения, либо скорость движения 
снижается.

Одними из основных направлений реали-
зации Стратегии безопасности дорожного 
движения в Российской Федерации на 2018–

Таблица 1
Итоговые данные испытаний молодых водителей

Водитель Испытание
без пассажира,
скорость в км/ч

Средняя 
скорость
по трем заездам

Испытание
с пассажиром,
скорость в км/ч

Средняя 
скорость
по трем заездам

Возраст

1 36, 44, 36 38,6 40, 37, 38 38,3 21
2 25, 37, 36 32,6 37, 37, 36 36,6 24
3 46, 46, 42 44,6 47, 52, 44 47,6 21
4 43, 43, 45 43,6 43, 43, 45 43,6 20
5 38, 36, 36 37,3 40, 43, 37 40 22
6 35, 35, 37 35,6 45, 47, 44 45,3 21
7 32, 32, 40 34,6 38, 37, 38 37,6 22
8 40, 40, 29 36,3 41, 47, 37 41,6 20
9 36, 36, 38 37,3 38, 36, 38 37,2 21
10 33, 35, 35 34,3 41, 36, 38 38,3 23
Средний возраст 21,5

Таблица 2
Итоговые данные испытаний водителей старшего возраста

Водитель Испытание
без пассажира,
скорость в км/ч

Средняя скорость
по трем заездам

Испытание
с пассажиром,
скорость в км/ч

Средняя скорость
по трем заездам

Возраст

1 40, 37, 37 38 36, 36, 38 36,6 41
2 45, 42, 40 42,3 43, 38, 33 38 46
3 40, 37, 31 36 34, 33, 31 32,6 37
4 39, 42, 33 38 36, 31, 32 33 36
5 32, 36, 40 36 38, 40, 38 38,6 45
6 48, 44, 48 46,6 32, 37, 36 35 52
7 36, 36, 36 36 32, 37, 36 35 38
8 43, 33, 37 37,6 38, 34, 39 37 42
9 34, 49, 31 38 40, 43, 42 41,6 35
10 37, 36, 33 35,3 35, 35, 31 33,6 42
Средний возраст 41,4
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2024 гг. являются изменение поведения участ-
ников дорожного движения с целью безуслов-
ного соблюдения норм и правил дорожного 
движения и совершенствование организаци-
онно- правовых механизмов допуска транс-
портных средств и их водителей к участию 
в дорожном движении. В рамках реализации 
данной стратегии и достижения целевых пока-
зателей федерального проекта «Безопасность 
дорожного движения», принимая во внимание 
представленные в работе результаты исследо-
вания, возможно принятие ряда мер.

1. Сохранение минимального возраста полу-
чения права управления транспортным сред-
ством в пределах 18 лет и внедрение системы 
поэтапного доступа к управлению транспорт-
ным средством для только получивших води-
тельское удостоверение лиц всех возрастов, 

положительно зарекомендовавшей себя в наи-
более благополучных с точки зрения дорожно- 
транспортной аварийности странах [23].

2. Запрет на перевозку пассажиров для 
молодых водителей до достижения опреде-
ленного возраста или получения соответ-
ствующего опыта.

3. В рамках преподавания предмета 
«Психофизиологические основы деятельно-
сти водителя» при обучении в автошколах 
необходимо проведение тестирования на 
склонность к рискованному поведению, что 
может быть закреплено актуализацией При-
каза Минпросвещения РФ от 08.11.2021 
№ 808 «Об утверждении примерных про-
грамм профессионального обучения водите-
лей транспортных средств соответствующих 
категорий и подкатегорий».

Рис. 2. Диаграммы средних скоростей движения для молодых водителей [выполнено авторами].

Рис. 3. Диаграммы средних скоростей движения для водителей старшего возраста [выполнено авторами].
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