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В условиях карантинного периода COVID-19, во время 
пандемии и обострений вирусных заболеваний водителям 
такси и маршрутных автобусов рекомендовано работать в 
медицинских масках. Однако количественное и качественное 
влияние защитных лицевых масок на безопасность вождения 
транспортными средствами ранее не исследовалось. По-
этому это стало целью предварительных исследований по 
определению специфики влияния лицевой защитной маски 
на изменение психофизиологических качеств управляющего 
автомобилем водителя как фактора эвентуальности без-
опасности в условиях городского дорожного движения. 

В работе использовалась методика открытого опроса 
108 здоровых водителей в целях количественной субъектив-
ной оценки влияния лицевых масок на изменение условий 
безопасности вождения и комфортно-эмоциональное состоя-
ние во время управления автомобилем. Качественный анализ 
оценки уровня психофизиологических качеств водителей в 
лицевой маске и без неё проводили с помощью аппаратно-
программного комплекса «Meleti». 

У водителей в лицевой защитной маске установлено 
резкое снижение нервно-психических функций с одновре-
менным повышением качества мышления и визуального 

анализа дорожной ситуации по сравнению с управлением 
автомобилем без маски. При этом уровень психомоторной 
реакции остается неизменным независимо от пола води-
теля.

Субъективная оценка участниками опроса влияния ли-
цевой защитной маски на профессионально важные, психо-
физиологические характеристики водителей выявила суще-
ственное (41,7 %) или незначительное (20,4 %) снижение 
реакции, при этом у 38 % водителей не произошло суще-
ственных отклонений из-за влияния маски на управление 
автомобилем. 

На основании этих результатов допускается, что ли-
цевая маска может служить одним из предикторов возник-
новения предаварийной ситуации на дороге. 

Для оценки влияния лицевой маски на водителя предло-
жен коэффициент эвентуальности снижения безопасности 
дорожного движения. Рекомендуется использовать его как 
дополнительный фактор в ситуативной пандемической 
обстановке при разработке рекомендаций по применению 
лицевых масок для водителей легковых автомобилей и ав-
тобусов и при анализе причин дорожно-транспортных про-
исшествий. 

Ключевые слова: лицевая защитная маска, водитель, безопасность дорожного движения, психофизиологические качества, 
внешние факторы, коэффициент эвентуальности, дорожно-транспортные происшествия.
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ВВЕДЕНИЕ
После вспышки пандемии SARS-CoV2 

использование лицевых медицинских масок 
широко рекомендуется международными 1, 
республиканскими 2 и местными властями 3 . 
Целью новых санитарно- гигиенических тре-
бований является снижение выделения капель 
из дыхательных путей у лиц с предсимптом-
ными и бессимптомными инфекционными 
респираторными состояниями [1, с . 4] .

В зависимости от типа маски могут ис-
пользоваться либо для защиты здоровых 
людей, либо для предотвращения дальнейшей 
передачи инфекции (контроль источника) . 
ВОЗ по-прежнему рекомендует всем лицам, 
с подозрением или подтверждённым диагно-
зом COVID-19, ожидающим результатов ла-
бораторных тестов, носить медицинскую 
маску в присутствии других лиц (это не от-
носится к тем, кто ожидает проведения теста 
перед поездкой) . Для любого типа масок не-
обходимы надлежащее использование, хра-
нение и очистка или утилизация, чтобы 
обеспечить их максимальную эффективность 
и избежать повышенного риска передачи 
инфекции .

Текущие рекомендации носить маску во 
время контакта с другими людьми затрагива-
ют миллионы человек гражданского населе-
ния, а не только медицинских работников, 
которые должны носить маски в течение 
всего рабочего времени . Так, водителям такси 
и маршрутных автобусов во время пандемии 
и обострений вирусных заболеваний рекомен-
довано работать в медицинских масках . Од-
нако количественное и качественное влияние 
защитных и медицинских масок на безопас-
ность управления транспортными средствами 
ранее не исследовалось . Примером может 
послужить случай в Соединённых Штатах, 
где произошла первая серьёзная автомобиль-
ная авария, связанная с ношением средств 
индивидуальной защиты от COVID-19 . 
1  Использование маски в контексте COVID-19: 
промежуточное руководство, 1 декабря 2020 года . The 
World Health Organization (WHO) . [Электронный ресурс]: 
https://apps .who .int/iris/handle/10665/337199 . Доступ 
29 .04 .2021 .
2  Методические рекомендации по профилактике 
коронавирусной инфекции (COVID-19) . – Минздрав 
Республики Беларусь, 2020 .
3  Правила поведения, обязательные для исполнения 
гражданами и организациями, при введении режима 
повышенной готовности или чрезвычайной ситуации . – 
Постановление Правительства РФ от 2 апреля 2020 г . 
№  417 .

«По данным полиции, водитель, работавший 
в респираторе № 95, после нескольких часов 
в пути внезапно потерял сознание . В резуль-
тате его автомобиль съехал с дороги и на всей 
скорости врезался в деревянный столб . Води-
тель получил незначительные травмы, при-
знаков алкогольного или наркотического 
опьянения у водителя последующая экспер-
тиза не выявила» 4 . Как известно, респираторы 
с таким классом защиты фильтруют около 
95 % воздуха, и их обычно носят только ме-
дицинские работники, которые постоянно 
контактируют с инфекционными больными . 
По информации правоохранителей, постра-
давший не снимал маску в течение несколь-
ких часов и, вероятнее всего, упал в обморок 
от недостатка кислорода .

Данные зарубежных исследований, оце-
нивающих влияние физических упражнений, 
выполняемых человеком с лицевой защитной 
маской, на сердечно- лёгочную нагрузочную 
способность, дают однозначные результаты 
по отрицательному воздействию на такие 
параметры, как максимальная выходная мощ-
ность дыхания (Pmax) и максимальное потреб-
ление кислорода (VO2max/кг), влияющие на 
дыхание и вентиляцию воздуха в лёгких . 
Маски значительно снижают лёгочные пара-
метры в покое и при максимальной нагрузке . 
Кроме того, ношение масок воспринималось 
как очень неудобное и заметно влияло на 
субъективное сопротивление дыханию с ма-
ской . «Ношение маски привело к снижению 
объёма вдыхаемого воздуха на 13 % и венти-
ляции на 23 %» [2] . Эти изменения согласу-
ются с повышенным сопротивлением дыха-
тельных путей (напр ., [3, c . 920]) . Исследова-
ния, в которых проверялось усиление об-
струкции верхних дыхательных путей, 
вызванной дополнительным сопротивлением 
во рту, сообщают об аналогичном влиянии на 
параметр функций лёгких с повышенным 
сопротивлением дыханию [4, с . 1374] . Сни-
жение вентиляции было результатом более 
низкой частоты дыхания с соответствующими 
изменениями времени вдоха и выдоха 
и уменьшением дыхательного объёма . Это 
согласуется с эффектами респираторных за-
щитных устройств или дополнительного 
внешнего сопротивления дыханию [5, с . 279] . 

4  Водитель попал в ДТП из-за защитной маски . 
[Электронный ресурс]: https://germania-one .turbopages .
org/germania .one/s/voditel- popal-v-dtp-iz-za-zashhitnoj- 
maski/ . Доступ 29 .04 .2021 .
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В частности, сопротивление дыханию, тепло, 
стеснение и общий дискомфорт при ношении 
масок – это факторы, которые воспринима-
ются как субъективно тревожные и сопрово-
ждаются повышенным восприятием нагрузки 
[6, с . 509] . Очевидно, что маски негативно 
влияют на динамику восприятия, особенно 
на пределе толерантности к физической на-
грузке . Связанный с этим дискомфорт может 
быть указан как вторая важная причина на-
блюдаемого ухудшения физической работо-
способности [7, с . 950] .

Масочный режим во многих странах вво-
дится частично или полностью обязательным 
в зависимости от ситуации [8, с . 152] . И если 
пешеходы при соблюдении дистанции 
должны быть в маске в общественных местах 
и соблюдать правила ношения масок [9, 
с . 1985], то для водителей, управляющих 
транспортным средством, такие нормы оста-
ются спорными . Не оговорены случаи, когда 
водитель должен быть в маске, а в каких до-
пустимо нахождение без неё . Правила дорож-
ного движения конкретно ношение медицин-
ских масок никак не регламентируют, и, сле-
довательно, это можно рассматривать как 
отсутствие запрета на их ношение во время 
нахождения за рулём автомобиля и управле-
ния последним . Поэтому актуальным являет-
ся проведение исследований по определению 
причин и последствий ношения лицевых за-
щитных масок как фактора эвентуальности 
изменений безопасности вождения и дорож-
ного движения.

Цель настоящей работы – рандомизиро-
ванное исследование влияния лицевой маски 
на изменение психофизиологических качеств 
водителя как фактора эвентуальности без-
опасности управления автомобилем в усло-
виях городского дорожного движения в ка-
рантинный период COVID-19 .

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Общая совокупная выборка исследования 

включала 108 здоровых участников в рандо-
мизированном порядке . В данной группе ко-
личественно оценивались эффекты управле-
ния автомобилем в защитной маске и без неё 
у мужчин (75 %) и женщин (25 %) (возраст 
22–48 ± 2,2 года) . Реакция на движение транс-
порта контролировалась с помощью видеоре-
гистратора . После управления автомобилем 
в лицевой защитной маске (ЛЗМ) и без неё 
с помощью анкеты, сформированной в откры-

том веб-ресурсе Google Формы https://docs .
google .com/forms/, оценивали десять областей 
комфорта/дискомфорта водителя .

Для качественной оценки влияния ЛЗМ 
на психоэмоциональное состояние водителя 
и степени её влияния на безопасность вожде-
ния проведены исследования около 10 % во-
дителей с помощью аппаратно- программного 
комплекса «Meleti», предназначенного для 
тестирования, оценки и развития психофи-
зиологических качеств водителей транспорт-
ных средств . Комплекс «Meleti» выдаёт авто-
матическое заключение без участия профес-
сионального психолога и позволяет оценить 
уровень психофизиологических качеств, не-
обходимых для безопасного управления 
транспортным средством . Испытуемые про-
ходили тестирование дважды: в маске и без 
неё . Тесты проводились в одно время суток, 
но в разные дни с интервалом минимум в 48 
часов, для обеспечения одинаковых условий 
эксперимента .

В работе сделано допущение, что тип ЗЛМ 
(медицинская или тканевая) не оказывает 
влияние на прохождение теста, так как выбор 
маски оставался за участниками тестирова-
ния, и авторы исследования не могли его 
тщательно контролировать .

В качестве автотранспортных средств 
использовались легковые автомобили и пас-
сажирские автобусы .

Все участники тестирования зафиксиро-
вали своё разрешение в конце опроса на ис-
пользование их ответов в данной исследова-
тельской работе, так как оно не нанесёт вреда 
участникам и учреждениям, где они учатся 
или работают, а все полученные результаты 
являются конфиденциальными и будут пред-
ставлены в общем виде .

Участники тестирования не были осве-
домлены в отношении результатов соответ-
ствующих тестов, дабы избежать предвзято-
сти при прохождении испытаний . Статисти-
ческий анализ проводился независимым ис-
следователем, который не участвовал 
в проведении тестов .

ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Первая часть исследований

В первой части исследований проводился 
статистический анализ количественной субъ-
ективной оценки влияния ЗЛМ у здоровых 
взрослых водителей на изменение условий 
безопасности вождения и комфортно- 
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эмоциональное состояние во время управле-
ния автомобилем . Полученные в ходе иссле-
дований данные подчиняются закону нор-
мального распределения, в силу чего к ним 
применены параметрические статистические 
процедуры .

В исследовании приняли участие 108 че-
ловек, большая часть испытуемых (75 %) – 
лица мужского пола . Возраст респондентов 
от 18 до 55 лет, причём более половины из 
них в возрасте от 20 до 35 лет . Стаж управле-
ния автомобилем – от одного года до 25 лет .

Установлено следующее распределение 
респондентов по времени управления авто-
мобилем в ЗЛМ: 61,1 % участников исследо-
вания находились за рулём автомобиля около 
15 минут, 33,3 % испытуемых управляли ав-
томобилем 30 и более минут . Остальные – 
около 20 минут .

Оценка респондентами влияния ЗЛМ на 
комфорт во время управления автомобилем 
показала, что участники исследования испы-
тывали постоянный (56,5 %) или заметный 
(40,7 %) дискомфорт при использовании ма-
сок, особенно при напряжённом режиме 
движения и в тёмное время суток

Распределение респондентов по степени 
влияния ЗЛМ на функции дыхания показало, 
что более половины участников исследования 
(54,6 %) испытывали постоянное затруднение 
в дыхании при использовании маски во время 
управления, ещё 22,2 % испытывали диском-
форт иногда и лишь чуть менее четверти 
(23,1 %) не испытывали  каких-либо неудобств .

Исследование распределения случаев 
возникновения аллергических реакций от 
ношения маски во время управления автомо-
билем с использованием ЗЛМ выявило, что 
у 51 % водителей возникали различные ал-
лергические реакции (зуд, покраснение) 
каждый раз, у 16,7 % такие последствия 
возникали иногда, и только у 32,3 % – никогда .

Подавляющее большинство водителей 
(75,9 %) испытывали желание снять маску, 
причем три четверти водителей – постоянно .

Также около 60 % опрошенных чувство-
вали высокую степень усталости от ношения 
ЗЛМ постоянно, 17,6 % – иногда, и только на 
23,1 % респондентов маски негативного влия-
ния не оказали .

В то же время, более половины опрошен-
ных (38,9 % – существенно и 12,0 % – незна-
чительно) отметили ухудшение восприятия 
информации с приборной панели автомобиля 

при вождении в ЗЛМ . Также отмечалось 
сужение угла обзора и некоторое неудобство 
пользования боковыми зеркалами . Это соот-
носится с результатами в части снижения 
точности воздействия на органы управления 
при наличии маски, так как более половины 
водителей (53,7 %) отметили некоторую за-
торможенность в реакциях по управлению 
автомобилем . Схожие ответы были получены 
на вопрос о влиянии защитной маски на кон-
центрацию внимания . Так у 38 % водителей 
маска существенно снизила концентрацию 
внимания, у 27,8 % – незначительно и 34,3 % 
опрошенных не заметили  какого-либо нега-
тивного влияния ЗЛМ на эту характеристику .

Итоги исследований субъективной оценки 
влияния защитной маски на профессиональ-
но важные, психофизиологические характе-
ристики водителей выявили следующее: 
около двух третей водителей сообщили о су-
щественном (41,7 %) или незначительном 
(20,4 %) снижении реакции, при этом у 38 % 
не произошло существенных отклонений 
из-за влияния маски на реакцию управления 
автомобилем . Вследствие того, что маска 
является дополнительным фактором невни-
мательности и физиологической усталости 
водителей, это может стать одной из причин 
дорожно- транспортного происшествия .

Таким образом очевидно, что в ситуации, 
когда риск заражения минимален, нет объек-
тивной необходимости управлять автомоби-
лем в ЗЛМ, и водитель без пассажиров в ма-
шине может работать без маски . Также необ-
ходимо уточнить, что в условиях летнего 
сезона маска будет только осложнять дыхание 
и ухудшать самочувствие водителя, а наличие 
маски на лице летом при одновременном 
ношении солнцезащитных очков будет при-
водить к запотеванию их на выдохе, что яв-
ляется ещё одним из отрицательных факторов 
безопасности вождения .

Вторая часть исследований
Во второй части исследований был прове-

дён качественный анализ оценки уровня 
психофизиологических качеств водителей 
в ЗЛМ и без неё с помощью аппаратно- 
программного комплекса «Meleti» 5, имеюще-
го необходимые сертификаты соответствия . 
Тестирование прошли 11 человек или 10 % 
5 Тестирование психофизиологических качеств . 
[Электронный ресурс]: https://anonmc .ru/deyatelnost/
testirovanie/ . Доступ 29 .04 .2021 .
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от общего количества тестируемых . Продол-
жительность тестирования длилась от 70 до 
100 мин . Оценивались такие качества лично-
сти, как:

• психофизиологические: параметры вни-
мания (объём, устойчивость, концентрация, 
распределение внимания), параметры крат-
ковременной памяти, времени и точности 
реакции, точности восприятия времени и т . д .;

• индивидуальные: склонность к риску, 
агрессивность, свой ства нервной системы 
и темперамента, мотивация к безаварийному 
вождению и т . д .

В качестве системы оценивания результа-
тов тестирования принимались отметки от 
высокой до низкой . Обработка данных про-
изводилась с использованием инструментов 
статистического анализа в электронных таб-
лицах MS Excel, граничное значение каждого 
конкретного коэффициента рассчитывалось 
как среднее по результатам тестирования от 
0,1 до 1,0 (табл . 1) .

Так, наличие маски на лице водителя при-
водит к снижению уровня профессионально 
важных качеств от «высокого» до «среднего», 
общей оценки психофизиологического отбо-
ра с «хорошо» до «удовлетворительно», 
ухудшению прогноза успешности деятельно-
сти по специальности «водитель» с «благо-
приятного» на «неопределённый» . Кроме 
того, в заключении «возможность» деятель-
ности по специальности «водитель» с оцен-

кой «годен» водители в маске отнесены 
к категории респондентов, которым «не про-
тивопоказана» деятельность по специально-
сти «водитель» с оценкой «условно годен» .

В качестве основного инструментария 
выявления условно влияющих значений коэф-
фициентов на общее психофизиологическое 
состояние водителя в ЛЗМ была выбрана па-
раметрическая модель – лепестковая диаграм-
ма, которая позволяет визуально оценивать 
поля и области допустимых значений .

На рис . 1 приведены обобщающие данные 
тестирования определения уровня психофи-
зиологических качеств и установленных па-
раметров исследуемой группы водителей 
в ЛЗМ и без неё . Каждому оцениваемому 
параметру на диаграмме соответствуют от-
дельный луч . В зависимости от важности 
диаграмма разделена условно на четыре зоны: 
пороговая – от 0 до 0,19, удовлетворитель-
ная – от 0,2 до 0,59, хорошая – от 0,6 до 0,79 
и отличная – от 0,8 до 1,0 .

Анализируя обобщённые результаты ав-
томатизированного психофизиологического 
обследования, было установлено, что психо-
физиологические качества водителей в ма-
сках показали более низкие значения по от-
дельным профессионально важным качествам 
по сравнению с этим же тестом, пройденным 
без маски, а именно:

• уровень концентрации внимания снижа-
ется на 69 % . Водитель не способен длитель-

Таблица 1
Результаты оценки профессионально-важных качеств водителя

в защитной маске и без неё (составлено авторами)
Профессионально важные качества водителя Показатели

в маске без маски
относит . ед . баллы относит . ед . баллы

Концентрация внимания 0,14 2 0,45 3
Распределение и переключаемость внимания 0,047 2 0,6 3
Кратковременная память 0,36 3 0,72 4
Время реакции 0,81 4 0,81 4
Точность реакции 0,96 5 0,96 5
Точность восприятия времени 0,81 4 0,81 4
Нервно-психическая устойчивость 0,047 2 0,6 3
Агрессивность 0,81 4 0,81 4
Склонность к риску 0,96 5 0,96 5
Уровень мотивации к защите 0,047 2 0,81 4
Уровень мотивации к достижению успеха 0,96 5 0,96 5
Уровень развития мышления 0,96 5 0,81 4
Глазомер 0,96 5 0,96 5
Объём и устойчивость внимания 0,85 5 0,36 3
Скорость формирования психомоторных навыков 0,81 4 0,72 4
Итого 9,531 3 11,34 4
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ное время концентрировать внимание на 
важных элементах дорожного движения 
и систем управления ТС (на показаниях при-
боров, дорожных знаках и разметке, сигналах 
светофора и т . д .) . Он часто отвлекается на 
посторонние факторы и раздражители 
(на собственные мысли, не связанные с управ-
лением ТС, которые снижают безопасность 
управления ТС, на окружающую обстановку, 
на пользование гаджетами, на звуки и эмо-
циональные разговоры) . Он не может скон-
центрироваться в сложных дорожных ситуа-
циях (езда в часы пик, затруднённые дорож-
ные и метеоусловия);

• показатель переключаемости внимания 
снижается на 92 % . Водитель не внимателен 
к дорожным знакам и показаниям приборов, 
пропускает дорожные ориентиры, часто не 
в состоянии оценить комбинации дорожных 
знаков, регулярно демонстрирует замедлен-
ную реакцию на переключение внимания 
с дорожной обстановки на внешние раздра-
жители, постоянно отвлекается . Водитель 
демонстрирует растерянность, склонность 
к созданию аварийных ситуаций из-за замед-
ленной способности к их адекватной оценке 

и замедленного принятия управленческих 
решений (особенно в условиях незнакомой 
дорожной ситуации или местности);

• показатель кратковременной памяти 
снижается на 50 % . Водитель не всегда спо-
собен удерживать в памяти оперативную 
информацию: дорожные знаки, имеющие 
пролонгированное действие, например, огра-
ничения скорости, запреты остановок, указа-
тели населённых пунктов и т . п . Иногда может 
забывать маршруты, адреса, характер дорог . 
Не всегда способен стабильно поддерживать 
свои поведенческие мотивы при движении по 
известной дороге в зависимости от её загруз-
ки по времени суток, по дням недели, при 
наступлении условий недостаточной видимо-
сти . Может испытывать трудности в ориен-
тации на местности . Из-за вышесказанного 
может иногда неосознанно нарушать ПДД, 
создавать аварийные ситуации;

• уровень нервно- психической устойчиво-
сти снижается на 92 %, что говорит о возник-
новении вероятности нервно- психических 
срывов, направленных на попутчиков и (или) 
на «виновников», вызвавших у него такую 
реакцию . Водитель вспыльчив и неуравнове-

Рис. 1. Влияние маски на уровень психофизиологических качеств водителей (выполнено авторами).
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шен, неадекватно ведёт себя за рулём . Часто 
нарушает ПДД как непроизвольно, так и на-
меренно . Водителю желательна консультация 
психоневролога;

• уровень мотивации к избеганию неудач 
увеличился на 94 % . Такой водитель обладает 
пониженными навыками безопасного управ-
ления автомобилем, которые являются след-
ствием его невнимательности, несобранно-
сти, низких показателей зрительно- моторной 
реакции, неспособности правильно оценить 
дорожную ситуацию . Вышесказанное часто 
приводит водителя к крайне заниженной са-
мооценке и уровню притязаний, к хрониче-
ской боязни неудач (нежеланию попасть 
в ДТП), которая усиливается по мере повы-
шения мотивации к высокому уровню избе-
гания неудач и часто лавинообразно увеличи-
вает их возникновение;

• уровень развития мышления увеличива-
ется на 19 % . Такой водитель всегда надёжен 
в контроле своего ТС, движения других ТС 
в потоке и в целом всей дорожной обстанов-
ки, способен качественно прогнозировать 
развитие дорожной ситуации . Обеспечивает 
высокую безопасность управления ТС, испо-
ведует безопасный стиль управления с учётом 
минимальных рисков;

• уровень монотонии увеличивается на 
136 % . Водитель при однообразных, скучных 
и монотонных условиях дорожного движения 
устаёт, утомляется, теряет скорость реакции, 
способность контролировать дорожную си-
туацию, может даже уснуть, что время от 
времени провоцирует создание аварийной 
ситуации .

Человек как звено системы «водитель–ав-
томобиль–дорога–среда» (ВАДС) является не 
только основным, но и самым неустойчивым 
[10, с . 113] . По своей природе человек харак-
теризуется непостоянством, способностью 
к изменению, в связи с чем проблема надёж-
ности водителя при управлении автомобилем 
сложна своей многоплановостью [11, с . 14] .

При балансе всех звеньев системы веро-
ятность дорожно- транспортного происше-
ствия незначительна [12, с . 9; 13, с . 60] . Но 
дисбаланс хотя бы одного звена приводит 
к дисбалансу всей системы и росту вероят-
ности дорожно- транспортного происше-
ствия . Надёжность водителя в системе «во-
дитель–автомобиль–дорога–среда» детерми-
нирована весьма сложным комплексом 
взаимосвязанных факторов . Ведущее значе-

ние среди них имеют работоспособность, 
знания, умения, навыки, мотивы, выражен-
ность которых обусловлена индивидуальны-
ми особенностями, характером и состоянием 
здоровья водителя, а также стилем его вож-
дения [14, с . 87] .

К особенностям деятельности водителя 
следует также отнести и воздействующие на 
него внешние неблагоприятные факторы: 
жару и холод, высокую влажность воздуха, 
неудовлетворительное состояние дороги (го-
лолёд, снег, грязь и т . п .), шум и вибрацию, 
неудобную рабочую позу и пр . [15, с . 770] . 
При рассеянности, раздражительности, сни-
женном внимании, сонливости и других жа-
лобах, связанных с уровнем работоспособно-
сти, вероятность транспортного происше-
ствия резко (в 1,5–1,8 раза) возрастает [16, 
с . 178] . Поэтому требование управлять авто-
мобилем в защитной маске является ещё од-
ним негативным внешним раздражающим 
фактором, который отрицательно влияет на 
работоспособность .

Таким образом, маска рассматривается как 
эвентуальный фактор внешней среды, влияю-
щий на аварийность . Степень влияния пред-
лагается оценивать коэффициентом эвенту-
альности снижения безопасности дорожного 
движения и определять как отношение пло-
щади лепестковой диаграммы, построенной 
по значениям показателей уровня профессио-
нально важных качеств водителя в маске, 
к площади диаграммы, полученной при те-
стировании без неё:
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Коэффициент показывает количественную 
оценку влияния использования защитной 
маски в процессе управления автомобилем на 
уровень психофизиологических качеств 
и свой ств личности водителя, которые в свою 
очередь влияют на безопасность управления 
автомобилем . В нашем случае:
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Необходимость учёта коэффициента эвен-
туальности возникает при расследовании 
ДТП, когда есть предположения о наличии 
причинно- следственной связи между ноше-
нием защитной маски и фактом возникнове-
ния конфликтной и аварийной ситуаций на 
дороге .
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ВЫВОДЫ
Полученные результаты свидетельствуют 

о том, что использование лицевой защитной 
маски водителем во время управления авто-
мобилем приводит к существенному повыше-
нию уровня мыслительной деятельности, 
объёма и устойчивости внимания водителя . 
Однако в результате психологического пере-
напряжения и дискомфорта от лицевой маски 
наблюдается снижение таких важных психо-
физиологических качеств водителя, как кон-
центрация внимания (более чем в три раза), 
распределение переключения внимания 
между статическими (дорожные знаки, све-
тофорные объекты, разметка и т . п .) и дина-
мическими (движущиеся транспортные 
средства и пешеходы) объектами на дороге 
(более чем в десять раз) .

Для оценки влияния лицевой маски у во-
дителя предложен коэффициент эвентуально-
сти снижения безопасности дорожного дви-
жения, который может учитываться при раз-
работке рекомендаций по использованию 
лицевых масок для водителей легковых авто-
мобилей и автобусов и при анализе причин 
дорожно- транспортных происшествий в си-
туативной пандемической обстановке .
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