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АННОТАЦИЯ 
Применительно к Российской Федерации и при сопостав-

лении с другими странами рассматривается универсальная 
проблема влияния на дорожно- транспортную аварийность 
особенностей поведения неопытных молодых водителей.

В Российской Федерации в последние годы наблюдается 
снижение общего числа ДТП и погибших в них. Это говорит 
об эффективной профилактической работе ГИБДД и других, 
связанных с этим служб, но при этом всё равно сохраняется 
довольно большое количество автомобильных аварий.

Одной из проблем является высокая доля ДТП среди 
неопытных молодых водителей. По данным исследований, 
проведённых в различных странах, особенно велика веро-
ятность дорожно- транспортных происшествий в первый 
год после получения водительского удостоверения. По-
давляющее большинство водителей- виновников ДТП, 
имеющих стаж управления транспортным средством 
менее полугода, относятся к возрастной категории 18–
25 лет. Одной из основных причин, влияющих на повышен-
ную вероятность ДТП, является их чрезмерная склон-
ность к риску.

Очевидно, что рискованное вождение свой ственно мо-
лодому возрасту, который влияет и на эксплуатацию авто-
мобиля. Готовность к риску находится в прямой зависимости 

с количеством допускаемых ошибок, что значительно повы-
шает вероятность возникновения ДТП.

Цель работы – оценка склонности к риску среди води-
телей в возрасте 18–25 лет. Методы исследования включа-
ли проведение анкетирования молодых людей указанного 
возраста и анализ полученных результатов. Полученные 
в ходе анкетирования цифры говорят о том, что большин-
ство опрошенных (82 %) имеют «средний уровень склонности 
к риску». Но «рискованных водителей» тоже достаточно 
много (15 %). Причём, эти 15 %, находятся в самой юной 
возрастной группе от 18 до 21 года.

По результатам работы предлагается: во время обуче-
ния в автошколе будущему водителю получать не только 
теоретические знания и практические уроки вождения, но 
и проходить психологический анализ для определения его 
приспособленности к участию в дорожном движении; ввести 
в Правила дорожного движения определённые ограничения 
«для молодых и начинающих водителей». Следует ограни-
чить разрешённую мощность автомобиля и допустимую 
скорость (введение повышающего коэффициента для 
штрафов за превышение скорости), запретить использова-
ние машины в тёмное время суток и в сложных дорожных 
условиях, перевозку пассажиров.

Ключевые слова: дорожно- транспортное происшествие, водитель, склонность к риску, тест, аварийность, поведение 
водителя, молодой водитель, безопасность движения.
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ВВЕДЕНИЕ
Уровень автомобилизации в России с каж-

дым годом увеличивается . Если в 2016 году 
количество зарегистрированных легковых 
автомобилей в собственности граждан в РФ 
составляло 43 млн ед ., то на 1 января 2021 го-
да этот показатель увеличился до примерно 
45 млн . что составляет около 76 % от общего 
числа зарегистрированных транспортных 
средств . За коммерческой легковой техникой 
числится 7,1 % от общего объёма, за грузо-
выми автомобилями – около 6,4 %, и пример-
но 0,7 % российского парка занимают авто-
бусы 1 . Проблема большого количества ДТП 
на российских дорогах всё ещё остаётся ак-
туальной, хотя за несколько прошедших лет 
очевидно снижение числа ДТП и погибших 
в них, что говорит о грамотной профилакти-
ческой работе ГИБДД и других служб [1, 
с . 52] . Уровень смертности при ДТП в РФ 
составляет 11,5 случаев на 100 тыс . населе-
ния 2 . В наиболее благополучных с точки 
зрения безопасности дорожного движения 
странах Европы (Великобритания, Нидерлан-
ды, Швейцария) этот показатель составляет 
около трёх случаев на 100 тыс . населения [2, 
с . 4] .

Вместе с тем в последние годы растёт 
количество молодых и неопытных водителей 
в возрастной группе от 18 до 25 лет . Они 
довольно часто становятся виновниками 
ДТП . За 2020 год такими водителями совер-
шено 17753 происшествий 3 (рис . 1) .

Исследования, которые регулярно прово-
дят в развитых странах, подтверждают, что 
риск возникновения ДТП в течение первого 
года после получения водительского удосто-
верения особенно высок [3, с . 89] . Согласно 
этим работам, можно выделить факторы, 
которые однозначно повышают этот риск: 
«стиль вождения и техническое состояние 
автомобиля; психологические особенности 
(например, жажда получения острых ощуще-
ний и слишком высокая уверенность в себе); 
усиленное (по сравнению с людьми старшего 
возраста) влияние алкоголя» . «Превышение 
1 Структура парка транспортных средств в России . Январь 
2021 года . [Электронный ресурс]: https://universeofcars .ru/
skolko- mashin-v-rossii/ . Доступ 11 .03 .2021 .
2 Число лиц, погибших в ДТП, на 100 тыс . населе-
ния . [Электронный ресурс]: https://www .fedstat .ru/
indicator/36230 . Доступ 20 .10 .2020 .
3  Показатели состояния безопасности дорожного движе-
ния . [Электронный ресурс]: http://stat .gibdd .ru/ . Доступ 
10 .03 .2021 .

скорости или несоответствие скоростного 
режима общей скорости транспортного пото-
ка» – самые распространённые нарушения 
у неопытных водителей . Также причиной 
серьёзных ДТП у таких водителей является 
«езда в тёмное время суток» [3] .

Подавляющее большинство виновников 
аварий со стажем управления автомобилем 
до полугода, относятся к самой молодой ка-
тегории 3 . Например, в г . Волжский Волгоград-
ской области (население около 324 тыс .) 
с 2013 по 2019 гг . доля ДТП совершённых 
неопытными молодыми водителями варьиро-
валась от 15 до 37 % (рис . 2) . По данным за-
рубежных исследований, молодые водители 
становятся жертвами аварий чаще, чем води-
тели старшего возраста [4] .

Гибель в ДТП является одной из самых 
распространённых причин смерти среди мо-
лодых людей . Управление таким сложным 
механизмом, как автомобиль – не простая 
задача . А сам автомобиль, как известно, пред-
ставляет опасность . Поэтому каждый человек, 
решивший сесть за руль, должен понимать, 
что ответственен не только за себя, но и за 
окружающих . Невосполнимые последствия 
от аварий, в которых виноваты молодые и не-
опытные водители, их количество, обуслови-
ли внимание учёных к факторам, приводящим 
к таким ДТП .

В результате таких исследований, прове-
дённых, например, в Новой Зеландии, было 
выявлено несколько факторов, повышающих 
риск смертности в результате ДТП: «осознан-
ное превышение скорости; неиспользование 
удерживающих устройств для пассажиров; 
употребление алкоголя . Одной из основных 
причин является повышенная склонность 
к риску молодых водителей» [5] . Склонность 
к риску зависит «от возраста и может значи-
тельно влиять на условия эксплуатации транс-
портного средства» [5] . Рискованное вождение 
находится в прямой зависимости с количе-
ством допускаемых ошибок, что, естественно, 
значительно повышает вероятность возникно-
вения ДТП . Подобное поведение является 
«обычным» среди молодых водителей [6] . 
Степень высокой склонности к риску объяс-
няется молодостью и неопытностью .

Кроме того, для молодых водителей уро-
вень риска имеет экспоненциальную зависи-
мость от количества пассажиров . «Водители 
в возрасте 18–25 лет проявляют особое 
пренебрежение к правилам, стремясь реали-
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Рис. 1. Распределение водителей- виновников ДТП по возрасту за последние шесть лет 
в Российской Федерации (выполнено автором). 

 
Рис. 1. Распределение водителей-виновников ДТП по возрасту за последние шесть 

лет в Российской Федерации (выполнено автором). 
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зовать свою жажду «острых ощущений» 
и самоуверенность» [3, с . 89; 7] . «Молодые 
люди могут вести себя более рискованно, 
чем взрослые . Они в большей мере подвер-
жены влиянию своих, столь же склонных 
к риску, сверстников» [8; 9] . Хотя сами мо-
лодые водители и отрицают, что «сверстни-
ки влияют на безопасность движения» [8; 9], 
исследователями было замечено, что они 
обеспечивали «скрытое социальное одобре-
ние небезопасному и рискованному вожде-
нию» [10; 11] .

Именно поэтому ещё с 80-х годов прош-
лого века во многих странах действует «по-
этапный допуск лиц к управлению транс-
портным средством» [3] . Например, такие 
правила давно действуют в Канаде и в США, 
в рамках которых предусмотрен постепен-
ный доступ к получению полноценного во-
дительского удостоверения для водителей- 
новичков, управляющих «автомобилем 
и двухколёсным механическим транспор-
том» . Такие ограничения введены для сни-
жения самой вероятности возникновения 
ДТП (которым «подвержены начинающие, 
неопытные водители» [3; 12]) за счёт перио-
да стажировки, во время которого начинаю-
щий водитель проходит «специальный 
практический курс вождения под руковод-
ством наставника» . Система получила назва-
ние «периода стажировки с вручением права 
вождения под руководством наставника» [3; 
12–15] . По завершении стажировки будущий 
водитель получает временное удостовере-
ние, которое предусматривает определённые 
ограничения на управление автомобилем без 
наставника . Как правило, эти ограничения 
включают в себя «запрет на езду в тёмное 
время суток, ограничение на количество 

пассажиров, которые могут находиться в ав-
томобиле, а также запрет управлять автомо-
билем после употребления любого количе-
ства алкоголя, даже если правила предусма-
тривают его допустимый уровень в крови 
или выдыхаемом воздухе» . По мере приоб-
ретения молодыми водителями необходимо-
го опыта и при достижении установленного 
возраста, все эти ограничения снимаются, 
и они получают полноценное удостоверение . 
Условия прохождения этих трёх этапов по-
лучения водительского удостоверения – уче-
нического, временного и стандартного – раз-
личаются в разных странах, но везде они 
являются основой для создания благоприят-
ной обстановки на то время, пока начинаю-
щие водители получают необходимый опыт . 
Вышеперечисленные меры давно доказали 
свою эффективность . Проведённые в Кана-
де, Новой Зеландии и в США исследования 
показали, что число аварий, совершаемых 
начинающими водителями, снизилось на 
9–43 % . Поскольку повышенный уровень 
риска возникновения аварий у начинающих 
водителей наблюдается во всех странах, 
система поэтапного получения стандартного 
водительского удостоверения может значи-
тельно сократить этот риск [3, с . 128; 12–15] .

Цель работы – определение процентной 
доли «склонных к риску водителей» [16; 17] 
в возрастной категории от 18 до 25 лет . Метод 
исследования – анкетирование, в результате 
которого было опрошено 200 молодых людей- 
студентов Волжского политехнического ин-
ститута (ВПИ (филиал) ВолгГТУ) и Волго-
градского государственного технического 
университета (январь 2016 года–февраль 
2020 года) . Все участники на момент опроса 
имели водительское удостоверение и исполь-

Рис. 2. Количество ДТП, где виновниками стали водители со стажем от 0 до 5 лет по г. Волжский (выполнено автором).
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зовали личный легковой автомобиль . Анке-
тирование было основано на тесте А . М . Шу-
берт «Склонность к риску» [16; 17] .

РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе проведения анкетирования респон-

дентам предлагалось ответить на следующие 
вопросы:

1 . «Превысили бы Вы установленную 
скорость, чтобы быстрее оказать необходи-
мую медицинскую помощь тяжелобольному 
человеку?»

2 . «Согласились бы Вы ради хорошего 
заработка участвовать в опасной и длитель-
ной экспедиции?»

3 . «Стали бы Вы на пути убегающего 
опасного взломщика?»

4 . «Могли бы Вы ехать на подножке товар-
ного вагона при скорости более 100 км/час?»

5 . «Можете ли Вы на другой день после 
бессонной ночи нормально работать?»

6 . «Стали бы Вы первым переходить очень 
холодную реку?»

7 . «Одолжили бы Вы другу большую сум-
му денег, будучи не совсем уверенным, что 
он сможет Вам вернуть эти деньги?»

8 . «Вошли бы Вы вместе с укротителем 
в клетку со львами при его заверении, что это 
безопасно?»

9 . «Могли бы Вы под руководством извне 
залезть на высокую фабричную трубу?»

10 . «Могли бы Вы без тренировки управ-
лять парусной лодкой?»

11 . «Рискнули бы Вы схватить за уздечку 
бегущую лошадь?»

12 . «Могли бы Вы после десяти стаканов 
пива ехать на велосипеде?»

13 . «Могли бы Вы совершить прыжок 
с парашютом?»

14 . «Могли бы Вы при необходимости 
проехать без билета от Таллинна до Мо-
сквы?»

15 . «Могли бы Вы совершить автотурне, 
если бы за рулем сидел Ваш знакомый, кото-
рый совсем недавно был участником тяжёло-
го дорожного происшествия?»

16 . «Могли бы Вы с десятиметровой вы-
соты прыгнуть на тент пожарной команды?»

17 . «Могли бы Вы, чтобы избавиться от 
затяжной болезни с постельным режимом, 
пойти на опасную для жизни операцию?»

18 . «Могли бы Вы спрыгнуть с подножки 
товарного поезда, движущегося со скоростью 
50 км/час?»

19 . «Могли бы Вы, в виде исключения, 
вместе с семью другими людьми, подняться 
в лифте, рассчитанном только на шестерых?»

20 . «Могли бы Вы за большое денежное 
вознаграждение перейти с завязанными гла-
зами оживлённый уличный перекресток?»

21 . «Взялись бы Вы за опасную для жизни 
работу, если бы за неё хорошо платили?»

22 . «Могли бы Вы после десяти рюмок 
водки вычислить проценты?»

23 . «Могли бы Вы по указанию начальни-
ка взяться за высоковольтный провод, если 
бы он заверил, что провод обесточен?»

24 . «Могли бы Вы после некоторых предва-
рительных объяснений управлять вертолётом?»

25 . «Могли бы Вы, имея на руках билеты, 
но без денег и продуктов, доехать из Москвы 
до Хабаровска? 4»

Тест предусматривает следующую гра-
дацию: «слишком осторожен, среднее зна-
чение, склонен к риску» . Большинство 
4 Методика диагностики степени готовности к риску 
Шуберт . [Электронный ресурс]: https://psylist .net/
praktikum/38 .htm . Доступ 12 .03 .2021 .

Рис. 3. Общие результаты исследования склонности к риску среди водителей в возрасте 18–25 лет (выполнено автором).
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участников опроса (82 %) показали средний 
уровень «склонности к риску», но количе-
ство водителей, имеющих «высокую склон-
ность к риску», достаточно велико (15 %) 
(рис . 3) . Причём, все 15 %, «склонных 
к риску», входят в самую молодую группу 
от 18 до 21 года [18] .

Интересно будет рассмотреть распределе-
ние ответов на каждый из вопросов, предло-
женных водителям . Согласно представленной 
диаграмме (рис . 4), распределение ответов 
достаточно равномерное, в 15 из 25 вопросов 
доля ответов «Скорее нет, чем да» и «Полное 
несогласие» не превышает 40 % .

Таким образом, полученные данные гово-
рят, что количество склонных к риску моло-

дых водителей достаточно велико (15 %) . 
Рискованное вождение, наряду с «распростра-
нённым в молодёжной среде представлением 
о своём превосходстве в работоспособности 
и скорости реакции, познаниях об автомоби-
ле» [3; 12], становится причиной ДТП, в том 
числе с погибшими и ранеными .

ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ
С практической точки зрения в целях по-

вышения дорожной безопасности и примени-
тельно к Российской Федерации можно отме-
тить и предложить следующее .

Президент Российской Федерации утвердил 
ряд поручений по итогам расширенного засе-
дания президиума Государственного совета, 

Рис. 4. Распределение ответов на вопросы теста (выполнено автором).
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состоявшегося 28 сентября 2020 года, «согласно 
которым в рамках реализации национального 
проекта «Безопасные и качественные автомо-
бильные дороги» показатель смертности в ДТП 
к 2024 г . должен составлять 8,4 на 100 тыс . на-
селения, а к 2030 г . – 4 на 100 тыс . населения» 5 .

Для скорейшего достижения установлен-
ных показателей, учитывая представленные 
в работе результаты исследования, предлага-
ются следующие меры:

1 . Проведение анализа психологических 
качеств обучающегося в автошколе с целью 
определения его приспособленности к уча-
стию в дорожном движении . По результатам 
такого анализа появится возможность сооб-
щить будущему водителю о его потенциально 
опасных качествах и предложить возможные 
варианты их сдерживания и контроля .

2 . Закрепление в Правилах дорожного 
движения некоторых ограничений на управ-
ление автомобилем для неопытных и моло-
дых водителей . Необходимо установить 
ограничение на мощность автомобиля и до-
пустимую скорость движения, посредством 
введения повышающего коэффициента для 
штрафов за превышение скорости; запрет на 
перевозку пассажиров до истечения опреде-
ленного периода; езду в тёмное время суток, 
в сложных дорожных условиях .
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